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Résultats de l’Évaluation de la condition physique des 
cadets et du niveau pour le volet « motivation » 

  Nom :  ______________________________    Âge :_____________     Sexe : H / F 

Date de naissance :_________________                                                              NIVEAU
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Cardiovasculaire

Le test de course navette de 20 m 
(nombre d’allers-retours)

Force musculaire

Demi-redressements assis (nombre)

Pompes (nombre)

Flexibilité musculaire 

Élévation du tronc (cm)

Droite :  O / N  Étirement de la coiffe des rotateurs 
de l’épaule (oui/non) Gauche :  O / N 

Droite : 
Flexion du tronc vers l’avant (cm)

Gauche : 

 Indice de motivation global obtenu

Figure B3-1   Résultats de l’Évaluation de la condition physique des cadets et du niveau pour le volet « motivation »

Remarque : Créé par le Directeur Cadets 3, 2009, Ottawa, Ont. Ministère de la Défense nationale. 
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